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ENERVIT Isotonic Gel s kofeinem
Velka davka rychlé energie

Enervit Isotonic Gel doda télu rychlou energii ve vysoké davce (20 g sacharidl) a neni potfeba
jej zapijet. Diky maltodextrinu se ke svalum dostane nasobné vice energie nez v pfipadé bézné
glukdzy.

NUTRICNi HODNOTY

Nutriéni hodnoty 100 ml 60 ml
Energeticka 133 kcal 79,8 kcal e
hodnota 558 kJ 334,8 kJ (DENERVIT
Bilkoviny 0g 0g ISOTONIC
Sacharidy 3349 19.8¢
Z toho cukry 1lg 0,69
Tuky Og O0g
z toho nasycené 0g 0g
Sul 0g 0g
Kofein 100 mg 60 mg o
Vitamin B1 0,28 mg (25*) | 0,17 mg (15%)
Vitamin B3 4,0mg (25%) | 2,4 mg (15%)
Vitamin B6 0,35 mg (25*) | 0,21 mg (15*) | *referenéni hodnota pfijmu

KDY A JAK POUZIT

Bé&hem vykonu vypijte max. 3 izotonické gely denné. Vhodny pro vSechny faze vytrvalostniho
vykonu (zejména v prvnich 2 hodinach). Gel neni tfeba zapijet. Enervit Isotonic Gel neni
potfeba zapijet.

PREDNOST

e Enervit Isotonic Gel neni tfeba zapijet, ¢imz je pfijem energie b&éhem kratkych a/nebo
intenzivnich vykonu snazsi.

e Isotonicka hustota gelu umoziuje snadné vstfebani energie.

e Sacharidy jako zdroj energie jsou ve formé maltodextrinu, ktery ma vysoky glykemicky
index a energie se z ného proto uvolni rychle (glykemicky index 100); navic pfi stejném
osmotickém tlaku obsahuje nasobné vice energie nez v pripadé glukozy.

o Pfijem energie kazdych 25 minut.

o Bezlepku, potlatend sladkost a snizena viskozita.

ROZDIL MEZI PRODUKTY ENERVIT ISOTONIC GEL A ENERVIT GEL
Enervit Isotonic Gel
¢ Ma vysoky glykemicky index (100), proto se energie z ného vstiebava rychle.
e Rychlost vstfebani zajistuje i isotonické Fedéni.
e Enervit Isotonic Gel tak zajiStuje v prvnich 25 minutach nasobné vice vstfebané
energie.
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Enervit Gel
o Jelikoz obsazeny dominantni sacharid je 4molekulovy polymer glukézy s pomalejSim
uvolfiovanim nez klasicka glukoza, ma gel mensi glykemicky index a proto se energie
z ného vstfebava pomaleji nez v pfipadé Enervit Isotonic Gelu.
e« Pomalejsi vstfebani energie zajistuje i hustsi provedeni gelu.
e Energie se tak uvolnuje postupné a delSi dobu.

UCINKY
e Vitaminy skupiny B (B1, B3, a B6):
e pfispivaji ke spravnému energetickému metabolizmu,
e pomahaji ke snizeni miry unavy a vyCerpani,
e vitamin B6 optimalizuje spravnou funkci imunitniho systému.

SLOZENI

Voda — maltodextrin (30 %) — zahuStovadla: xanthanova guma — kyselina: kyselina citrénova
— ochucovadla — kofein (0,0885 %) — sladidlo: sukral6za — konzervant: sorbat draselny —
nikotinamid (vitamin B3) — pyridin-hydrochlorid (vitamin B6) — thiamin (vitamin B1).

UPOZORNENI

Vysoky obsah kofeinu (100 mg/100 ml). Nedoporuduje se pro déti, téhotné nebo kojici Zeny.
Nepiekracujte doporu¢enou denni davku. Skladovat v suchu a chladu. Produkt by mél byt
pouzivan jako soucCast pestré a vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu. Minimalni
trvanlivost do data na obalu.

Prichut’: citron

Baleni: 60 ml
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