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ENERVIT 100% Whey Protein Concentrate

Cim dFive dostanou svaly zpét, co vykonem ztratily, tim
kvalitnéjsi bude ruast vykonnosti.

ENERVIT 100% Whey Protein s kakaovou pfichuti Vas pfekvapi vysokym obsahem
bilkovin (78 %) vynikajici CFMF kvality - diky tzv. cross-flow membranové filtraci.
Efektivné proto uspokoji zvysenou poptavku bilkovin vyvolanou intenzivni svalovou
a sportovni ¢innosti u vSech druhl vytrvalostnich, silovych i kolektivnich sport(.

UCINKY

e Bilkoviny (proteiny) obsazené v pfipravku pfispivaji k zachovani svalovych viaken
béhem vykonu a ke zvyseni (riistu) svalové hmoty po vykonu.

e Vitamin B6 pfispiva k optimalnimu metabolismu bilkovin a glykogenu a ke snizeni
unavy a vycerpani.
Jedna porce (30 gramu) pfipravku je zdrojem 23,4 gram( syrovatkovych bilkovin.

PREDNOSTI

e Jako jediny zdroj bilkovin obsahuje syrovatkové bilkoviny izolované pies cross-flow membranovou
filtraci (CFMF).

e Je velmi snadno rozpustny.

e Vynika bohatou a krémovitou konzistenci a lahodnou pInou chuti.

KDY A JAK POUZIT SYROVATKOVY PROTEINOVY KONCENTRAT

Syrovatkovy protein pouzijte 1 hodinu po silovém vykonu, 2 az 3 hodiny po vytrvalostnim
vykonu, nebo kdykoliv béhem dne tfeba jako svacinu pro doplnéni bilkovin. Doporucujeme pfijmout
jednu davku proteinu b&éhem dne a druhou v zavislosti na intenzité fyzické aktivity a dalSich zdrojich
bilkovin ve stravé.

PRIPRAVA
S pouzitim Sejkru rozmichejte 30 g proteinového pradku ve 150 az 250 ml neperlivé vody.

NUTRICNi HODNOTY

% referenéni hodnoty
NUTRICNi HODNOTY 100 g 30¢g pFijmu
(100 g/30 g)
Energeticka hodnota 410 kcal 123 kcal

1731 kJ 522kJ
Bilkoviny 78,0 g 23,449
Sacharidy 7549 2,39
z toho cukry 5649 1,749
Tuky 7,29 2,29
z toho nasycené 43¢ 139
Obsah soli 159 0,459

Vitamin B6 4,67 mg 1,4 mg 334/100
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AMINOGRAM (ve 100 g bilkovin)

Kyselina glutamova 18,1 g; Kyselina asparagova 11 g; Leucin 10,6 g; Lysin 9,6 g; Threonin 6,7 g;
Isoleucin 6,4 g; Valin 5,9 g; Proline 5,5 g; Alanin 5,0 g; Serin 4,6 g; Fenylalanin 3 g; Tyrosin 2,6 g;
Methionin 2,2 g; Cystein 2,2 g; Arginin 2,1 g; Histidin 1,7 g; Glycin 1,4 g; Tryptofan 1,4 g.

SLOZENI

Syrovatkovy proteinovy koncentrat (CFMF) (93,7 %); pIlnotu¢né kakao (3,02 %); aroma; zahustovadlo:
karagenan; chlorid sodny; protispékava latka: oxid kfemicity; sladidlo: sukral6za; emulgator: séjovy
lecitin; vitamin B6 mikrokapsle (vitamin B6, mono-a diglyceridy mastnych kyselin).
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